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Het spel  
‘Broedels’ spelen?

‘Broedels’ is gratis beschikbaar in 
Nederland en België. Je kunt toegang 
krijgen tot de game, de werkbladen 
en ouderhandreiking via  
www.brussengame.nl 
We werken op dit moment samen 
met organisaties aan aanvullende 
materialen. 

Meer weten? 

Wil je meer weten over de serious 
game ‘Broedels’ of het onderzoek dat 
we hiernaar doen? Bekijk de trailer 
en lees de publicaties over het 
onderzoek via www.affect-us.nl/
wetenschappelijk-onderzoek of neem 
contact op via: info@affect-us.nl 

Onderzoek

Van 2022-2024 hebben we de game 
onderzocht bij 107 gezinnen in 
Nederland en België. We deden dit in 
een gerandomiseerd, gecontroleerd 
onderzoek (RCT). Resultaten laten 
zien dat brussen en ouders de game 
een meerwaarde vinden en leuk om te 
spelen. Ze ervaren een kleine groei in 
hun welbevinden en noemen diverse 
leeropbrengsten. 
Voorbeelden zijn: een vergroot  
brus-bewustzijn, (h)erkenning en uiten 
van emoties, open communicatie in  
het gezin.

Academische werkplaats

A ff e c t - u s
onbeperkt  verbonden en gezien



Game-onderdelen  

In de game ontmoet je de Broedels.  
Dit zijn kleine, lieve monstertjes die 
allerlei dingen meemaken die broers
en zussen ook meemaken.

De game heeft diverse spelonderdelen: 
animaties van de Broedels, filmpjes van 
andere broers en zussen, quizvragen 
en spellen over gedachten en gevoelens 
en een mini-game. 

Aanvullend bij de game zijn er 
werkbladen en een ouderhandreiking 
met tips. 

De serious game  
‘Broedels’

‘Broedels’ is een leuke en leerzame 
game voor brussen van 6-9 jaar. 
De game is bedoeld om kinderen te 
ondersteunen bij gedachten, gevoelens 
en situaties die kunnen voorkomen 
als je een broer of zus hebt met een 
visuele en/of verstandelijke beperking.

De game is gemaakt in co-creatie met 
brussen. In de game komen negen 
belangrijke thema’s naar voren die 
ook zijn beschreven in het Broers- en 
Zussenboek van Anjet van Dijken.

Belangrijke boodschappen in het  
spel zijn: 
•	 Jij bent niet de enige!
•	 Jij bent als brus heel belangrijk  

en bijzonder! 

Reacties 

“Het spel is heel grappig en 
superleuk. Het is fantastisch, nee, 
Broedeltastisch!” – Vera, 9 jaar

“Ben heel blij dat we hebben 
meegedaan. Het heeft de communicatie 
tussen mijn dochter en mij echt 
verbeterd. Ik ben me veel bewuster 
geworden van de manier waarop zij 
het ervaart en zij praat er makkelijker 
over.”  – Ouder

“Het spelen van de brussengame heeft 
zeker weten een positief effect gehad! 
Hij (8 jaar) ziet nu in dat hij niet de 
enige brus is, iets dat hij lang wel 
dacht. Én hij praat er met mij nu zoveel 
makkelijker over. Eerst schaamde hij 
zich om erover te praten, maar dankzij 
het spel weet hij dat hij er net zo goed 
mag zijn en dat hij aan ons alles mag 
vertellen, omdat we er net zo goed 
voor hem willen zijn” – Ouder




