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Themabijeenkomsten  
Ouder- en Kindadviseurs 2025-2026 

 

 Voorlichting Feestdagen 
 5 november 2025  
 19.00 - 20.30 uur 

 Bassischool De Brede School, 
Randhoornweg 39 Uithoorn 

De feestdagen komen er weer aan, maar 
hoe houden we rekening met het hele 
gezin tijdens deze periode? 
Hoe ga je om met vermoeide kinderen 
die eigenlijk wel toe zijn aan de 
kerstvakantie? Wij geven je graag tips 
voor deze periode! 

 

 Voorlichting Puberteit  
 21 januari 2026 
 19.00 - 20.30 uur 

 De Kuyper, Kuyperlaan 50 
Uithoorn 

Mijn kind wordt groter maar hoe kan ik 
hem of haar hierbij ondersteunen en 
begrijpen? En hoe kan ik mijn kind het 
beste begeleiden tijdens de start naar 
de middelbare school? 
We geven u graag tips en advies over 
deze aankomende veranderingen. 

 

 Voorlichting Ouderschap: 
vermoeidheid en energie  

 10 juni 2026  
 19.00 - 20.30 uur 

 De Kuyper, Kuyperlaan 50 
Uithoorn 

Het ouderschap kan lastig zijn. Minder slaap, 
veel verplichtingen en soms niet weten wat je 
aan het doen bent. Alle ballen moeten 
hooghouden en dan ook nog gezellig blijven. 
Hoe doen anderen dat toch? In elk huishouden 
is er wel eens een moment van moe zijn. En 
hoe laad je dan op zodat je daarna weer aan 
kan staan voor je gezin?  

 

 Voorlichting Omgaan 
met emoties bij kinderen  

 15 april 2026 
 19.00 - 20.30 uur 

 Bassischool De Kajuit, 
Eendracht 2 Uithoorn 

Mijn kind is steeds zo boos of 
verdrietig. Hoe ga ik daarmee om en 
hoe leer ik mijn kind om daarop te 
reageren? Hoe geef ik mijn kind ruimte 
voor deze gevoelens, maar leren we 
het ook dat het soms anders loopt? 
Deze avond denken we graag met je 
mee over dit onderwerp! 
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